Zakladni Skola a Matetska skola Sadek, okres Svitavy

Zakladni Skola a Matetska Skola Sadek, okres Svitavy
Sadek 55
572 01 Policka

ORGANIZACNI RAD SKOLY

A ll.— 4. PROVOZNI RAD
ZAKLADNI SKOLY

Vypracovala: Mgr. Ladislava Plach4, tfeditelka Skoly
Schvalila: Mgr. Ladislava Placha, feditelka Skoly
Pedagogicka rada projednala dne: 27.08. 2024
Smérnice nabyva platnosti dne: 01.09. 2024
Smérnice nabyva uc¢innosti dne: 01.09. 2024

Obecna ustanoveni

1. Na zéklad¢ ustanoveni pismene a) odstavce 1 § 165 zakona ¢. 561/2004 Sb. o predSkolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni
a na zaklad¢ odstavce 2, § 7 zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi v platném znéni
vydadvam jako statutarni organ Skoly tuto smérnici. Smérnice je zpracovana podle provadéci
vyhlasky €. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. Smérnice je soucasti organiza¢niho
fadu skoly.

2. Provozni tad zadkladni Skoly je soubor pravidel a opatieni spojenych se zajist€énim
hygienickych podminek na prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytadpeni,
mikroklimatické podminky, zdsobovani vodou a tklid. Zohlediiuje v€kové a fyzické zvlastnosti
zakid zakladni Skoly, podminky jejich pohybové vychovy a otuzovani, rezim stravovani vcetné
pitného rezimu.

1. Udaje o zarizeni

Typ Skoly:  vesnick4 malotfidni zékladni Skola pro 1. — 5. ro¢nik se soucastmi:
zakladni Skola — kapacita 80 zaki
matefska Skola — kapacita 45 zaku
Skolni druzina — kapacita 25 zaka
Skolni jidelna — kapacita 95 jidel

Zajmové Cinnosti Skoly, krouzky, sportovni vyZziti:

1. Zajmova ¢innost a krouzky

Zajmova cinnost je ve Skole provozovana piedevSim v ramci Skolni druziny. Neékteré
zajmové krouzky pracuji pod zastitou SVC Mozaika v Policce, jejich vedoucimi jsou ucitelé
Skoly 1 zaméstnanci SVC.
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2. Sportovni vyZiti

CviCeni na obecnim ufadu, v Sokolovn€ v Policce, na Skolni zahradé, na obecnim
multifunkénim hfisti, v terénu v okoli Skoly, v zimé plavecky vycvik, podle pocasi brusleni,
sankovani, ptip. lyZovani.

I1. Rezim dne

1. Dojizdéni déti:

Maximalni vzdalenost: 2 km
Druh dopravy: autobus, kolo, pésky, automobil (rodie, ptibuzni)
Cas prvniho piijezdu zaku: 7. 20 hod.
Cas posledniho odjezdu zaku: 15.00 hod.
2. Druzina:
Vyuziti: 1. - 5. ro¢nik
Provozni doba: ranni druZina: 6.45 — 7.45 hodin
odpoledni druzina: 11.45 hod. — 15.30 hod.
Pobyt venku: denn¢ urcita ¢ast programu druziny

3. Materska Skola:

Provozni doba: 6.30 hod. — 16.00 hod.

Matetska Skola mé vlastni provozni fad.

4. Zacatek vyucovani: 7.55 hod.

5. Konec vyucovani: 14.25 hod.

6. Vyucovaci hodina: V priméru 45 min., mozno ménit podle potieby, ptip.

kratit vyucovaci hodiny (zvlasté u nizSich ro¢nikt), vyuka
je netradicni, alternativni, v blocich = projektové
vyucovani

7. Frekvence stridani pracovnich mist pri vyuce:

podle potieby — Vv lavicich, na koberci, u tabule, ptip.
venku

8. Pocet hodin v jednom sledu: 1.a 2. ro¢nik 4 hodiny, 1 X v tydnu 5 hodin
2. ro¢nik 4 hodiny, 2 x v tydnu 5 hodin
3. —5.ro¢nik 5 hodin, 2x tydné odpoledni vyucovani

9. Prestavky:

Zatazeni v rezimu, délka trvani: 1. prestavka — svaciny —15 min.
2. ptestavka — pobyt na $kolni zahrad¢é — 20 min.
3. piestavka — 10 min.
po 4. nebo po 5. vyucovaci hodin€ — prestavka na obéd
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MozZnost pobytu venku: o0 2. ptestavce (podle pocasi), ve Skolni druzing, pti
zajmovych krouZzcich, pfi vyuce, je-li to potteba

Relaxacni koutky ve tfidé: vyuziti pfi vyuce — ve vSech predmétech, zvl. pak
v dramatické vychové, hudebni vychovée a télesné
vychoveé

vyuziti o pfestavkach — hrani her, ¢innost podle
individuélniho z&jmu a potieb déti

10. Rezim prace s pocitaci a interaktivni tabuli:

Zarazeni v rozvrhu hodin, podet vyucovacich hodin prace na PC a interaktivni tabuli:

Zakovskych po¢itadti je ve §kole celkem 15, viechny jsou piipojeny K internetu.

Ve dvou tiidach jsou nainstalovany interaktivni tabule.

Na pocitacich i na interaktivnich tabulich se pracuje podle potieb jednotlivych vyucujicich i
zaki, jsou jednou z mnoha vyucovacich pomiicek a napomahaji pestrosti vyucovacich metod a
forem préace.

II1. ReZim stravovani véetné pitného rezimu

1. Stravovani:

Zpisob zajisténi obéda: vlastni jidelna, stravuji se v ni i zaci MS, ZS i dospéli
Doba vydavéni obéda: 11. 00 hod. —12. 45 hod.

Doba vymezend pro konzumaci obéda: pul hodiny

RezZim Skolnich svadin: 74ci si nosi vlastni svaciny

zaci maji k dispozici kazdy den, a to celodenné, Caj
tiikrat tydné si podle zajmu kupuji Skolni mléko a
mlé&né vyrobky v ramci projektu Skolni mléko
1 x za 14 dni dostavaji Zaci ovoce nebo zeleninu v ramci
projektu Ovoce do skol
d) nejméné jednou tydné¢ omytim omyvatelnych casti stén hygienického zafizeni a
dezinfikovanim umyvaren a zachod,
e) nejméné dvakrat roén¢ umytim oken vcetné ramu a svitidel,
f) nejméné dvakrat rocné€ celkovym uklidem vSech prostor.

2. Pitny rezim:

Zaci si nosi vlastni piti v piipadé potieby (horké letni dny apod.) jim je poskytnuto $kolni
jidelnou.

IV. Podminky pohybové vvchovy

1. Télocvicna: ve Skole neni, ¢ast hodin se vyucuje na Obecnim ufadu
v Sadku, v podzimnich mésicich pak v Sokolovné v Poli¢ce
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2. Vybaveni: zakladni télocviéné naradi a nacini (Svédska bedna, koberec,

zinénky, zebiiny, tyCe pro Splh, odrazovy mistek, mice,
Svihadla, lano, trampolinka, florbal, ringo, atd.)

3. Pocet hodin télesné vychovy: 1.—5. ro¢nik — po 2 vyucovacich hodinach tydné

4. Harmonogram vyucovaci hodiny:

rozcvicka

rusna cast

prvky z gymnastiky, mi¢ovych her, stre¢inku, acrobiku,
zdravotni a 1écebné télesné vychovy, jogy, atd.

dalsi ¢innosti vyplyvajici z u¢ebniho planu jednotlivych
ro¢nikil, z ro¢niho obdobi

zavérecné zklidnéni

5. DalSi télovychovné Cinnosti: plavecky vycvik (leden — biezen)

sankovani, lyZzovani, brusleni

vychazky v ramci vyuky, $kolni druziny

télovychovné chvilky ve vyucovacich hodinach
pohybové aktivity v ramci velkych pfestavek, v ¢innosti
Skolni druziny

prvky otuzovéni — pobyt venku takika za kazdého pocasi,
vétrani tiid, oblékani na vyucovani

sportovni = gymnasticky zajmovy krouzek

V. Psychohygienick4 opatieni

1. Ochrana Zaka pred pretéZovanim a stresovymi situacemi

7
°e

tiidni ucitelky se seznami se zdravotnim stavem vSech zakl a informuji o ném ostatni
vyucujici, predevs§im ucitele TV

pii vychovné vzdélavacim procesu voli ucitelky vhodné, véku pifiméfené postupy,
posilujici kladnou motivaci

pfi proveéfovani a hodnoceni ptihlizeji vyucujici k moznostem zéka ptipravit se (zdravotni
stav, problémy v rodiné, delsi nepfitomnost, ....)

objektivné seznamuji rodice se schopnostmi zéka a Celi tlakiim na neimérné naroky na
dité

ucitelé dodrzuji délku hodin 1 ptestavek, clenéni hodin na zatézové a klidové Casti

2. Vvchova ke zdravi

X/
o

X/
°

X/
°

X/
L X4

vyucujici dbaji na pribézné vétrani uceben v pribéhu vyucovani, zaroven kontroluji
pfiméfené obleceni

zaky s priznaky infekénich onemocnéni ucitelky a vychovatelka skolni druziny
neprodlené izoluji a ptedaji rodi¢tim

V obdobi zvySeného poctu infekei nebudou sjednavany akce, pti kterych se shromazd'uji
7aci z vice tiid, ¢1 kol

zakim se zdravotnim postiZenim tfidni ucitelé umozni, na doporuceni lékate, uzivat dvoji
ucebnice

tiidni ucitelky vedou Zaky k pravidelnému a dostate¢nému pitnému rezimu
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3. Vvchova k pohybu

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
°

tiidni ucitelky informuji rodi¢e o vyznamu dodrzovani rezimu dne (pohyb na Cerstvém
vzduchu, dostatecny spanek, zdrava vyziva, ....)

mimofadnou pozornost vénuji ucitelky té€lesné vychovy a vedouci sportovnich zajmovych
krouzk posilovani kladného vztahu k pohybu a zvySovani télesné zdatnosti a odolnosti
ginnost SD vychovatelky sméfuje do piirody, pokud to pocasi dovoli

Vv pribéhu vyucovacich hodin uditelky zatazuji relaxacni cvic¢eni formou télovychovnych
chvilek, dechovych cviceni

ve spolupraci srodi¢i usmériuji ucitelky déti k vybéru mimoskolni ¢innosti
s télovychovnym zamétenim

VI. Zavérecna ustanoveni

1. Organy ochrany vetejného zdravi mohou naftidit ipravu provozniho fadu.

2. Zrusuje se predchozi znéni této smérnice ze dne 1. 9. 2021 Ulozeni smérnice v archivu $koly
se fidi Spisovym a skarta¢nim fadem Skoly.

3. Smérnice nabyva Gc¢innosti dnem 1. 9. 2024.

V Sadku dne 27. 8. 2024

Mgr. Ladislava Placha
feditelka ZS a MS
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