Zakladni §kola a Matetska skola Sadek, okres Svitavy

Zékladni Skola a Matetska Skola Sadek, okres Svitavy
Sadek 55
572 01 Policka

ORGANIZACNI RAD SKOLY

A ll. - 5. PROVOZNI RAD
MATERSKE SKOLY

Vypracovala: Eva Zdvofila, zastupkyné feditelky pro MS
Schvalila: Mgr. Ladislava Placha, feditelka Skoly
Pedagogickd rada projednala dne: 22.08. 2023

Smérnice nabyva platnosti dne: 01. 09. 2023

Smérnice nabyva uc¢innosti dne: 01.09. 2023

Zmény ve smérnici jsou provadény formou ¢islovanych pisemnych dodatki, které
tvoii soucast tohoto predpisu.

Obecna ustanoveni

1. Na zaklad¢ ustanoveni pismene a) odstavce 1 § 165 zakona €. 561/2004 Sb. o predSkolnim,
zakladnim stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni a na
zaklad€ odstavce 2, § 7 zdkona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané vetfejného zdravi v platném znéni vydavam
jako statutdrni organ Skoly tuto smérnici. Smérnice je zpracovana podle provadéci vyhlasky c.
410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. Smeérnice je soucasti organiza¢niho tadu skoly.

2. Provozni fad mateiské Skoly je soubor pravidel a opatieni spojenych se zajiSténim hygienickych
podminek na prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatické
podminky, zdsobovani vodou a uklid. Zohlediiuje vékové a fyzické zvlastnosti déti matefské Skoly,
podminky jejich pohybové vychovy a otuzovani, reZim stravovani vcetné€ pitného rezimu.

I. Udaje o mateiské §kole

Typ materské Skoly: s celodenni péci
Stanovena kapacita: 40 déeti
Provozni doba: od 6.30 hodin do 16.00 hodin

Vzhledem K vysokému poétu pfihlagenych déti pro $kolni rok 2023 — 2024 jsou prostory MS
upraveny tak, aby v nich mohly piisobit dv¢ tfidy s niz§im poctem déti — déti jsou rozdélené na mladsi
a star$i.
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Il. Rezimové poZadavky

1. Déti se schazi v dobé od 6.30 hodin do 8.15 hodin, po domluvé s rodi¢i mohou déti prichazet podle
potieby rodict

2. Spontanni hra — vétSinou pfi rannim piichazeni déti, po spani do odchodu déti, podle potieb déti.

3. Cinnosti déti fizené pedagogem — v priibdhu dopoledne vétsinou od 9.00 hodin do 9.45 hodin.
Spontanni hra a ¢innosti fizené pedagogem se obcas prolinaji (prace ve skupinach).

4. Orientaéni rozvrh ¢innosti:

6.30 — 8.15 hodin - pfichody déti
- hry a ¢innosti podle volby déti
- plnéni ukold vychovné vzdélavaciho procesu
- hygiena
8.15-8.45 hodin - svacina — jedna skupinka déti svaci ve tfid¢, druha v jidelné
8.45—-9.45 hodin - pokracovani v plnéni tikolti vychovné vzdélavaciho procesu
- hrové ¢innosti
- ranni cvi¢eni — muze byt zafazené i pied svacinou nebo pii pobytu venku
9.30-11.30 hodin - pfiprava na pobyt venku, pobyt venku
9.45-11.45 hodin - pfiprava na pobyt venku, pobyt venku
11.30-12.00 hodin - obéd (mladsi déti)
11.45-12.15 hodin - obéd (starsi déti)
12.15- 14.00 hodin - spanek (odpoledni odpocinek)
vyuZzivat: - etbu na pokra¢ovani
- opakovani basni a pisni
- prohliZeni knih a ¢asopist
- pfipadné zatazeni jiné klidné Cinnosti
14.00 — 16.00 hodin - oblékani, hygiena
- svacina
- hry a ¢innosti do odchodu déti

Povinné predskolni vzdélavani probiha od 8.00 — 12.00 hod.

5. Sledovani televize — déti nesleduji televizi v MS — pouze ob&as vyukové programy pro MS nebo
kratké pohadky jako dopln¢k vzdélavani na DVD.

6. Podminky a vybaveni — podminky pro pohybové ¢innosti jsou dobré, mistnosti MS jsou dostateéné
velké, Casto je vyuzivano hiist€ a zahrada MS.

7. Pohybové aktivity — jsou zafazovany v pribéhu dne, kazdy den. Jsou to ranni cviceni, pobyt venku,
pohybové hry, 1 x tydné plavecky vycvik v obdobi od zaii do listopadu a od biezna do Cervna,
brusleni (leden-bifezen)

8. Pobyt venku
a) pozemek vyuZivany k pohybovym aktivitim — zahrada MS, obecni hiiité, ptiroda v okoli
Skoly a obce
b) délka pobytu — 9.30 hodin — 11.45 hodin
14.30 hodin — 16,00 hodin
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C) zpusob vyuziti pobytu venku — prekonavani prirodnich prekazek, vychazky do lesa, hry na
zahradé¢ a na hfisti, plnéni ukold Ceské obce sokolské (béh, skakani,hry s mici...)

9. Odpocinek, spanek — zafazen v rezimu dne od 12.00 (12.15) hodin — 14.00 hodin

0d 1.9.2009 je pavodni loznice vyuzivéana i jako druha herna - pied spanim a po spani se mistnost
vyvétra privanem.

10. Stravovani
a) podavani sva¢in — od 8.15 hodin do 8.45 hodin; od 14.15 hodin
b) systém podavani svacin — déti maji moznost si fici, kolik jidla chtéji
€) obédy — vydej od 11.30 hodin do 12.00 hodin

11. Pitny rezim — déti maji moznost béhem celého dopoledne se kdykoliv napit Caje, starsi déti si ¢aj
nalévaji samy, kazdé dit€¢ ma svij hrnicek.

12. Otuzovani
a) vzduchem — kazdy den
b) vodou — plavecky vycvik 1 x tydné v obdobi od zafi do listopadu a od biezna do ¢ervna
c) pobyt venku — téméf za kazdého pocasi a kazdy den
d) nepretapéni mistnosti, vhodné obleceni

II1. Zpusob nakladani s pradlem

1. Vymeéna a prani pradla — 1 x za tfi tydny odvazi pradlo uklizeCka do pradelny
2. Zpusob manipulace s pradlem - pradlo je skladovano ve zvlastni skiini k tomu uréené

IV. Rezim adrzby piskovist’

1. Oploceni objektu

2. Zakryvani pletivem nebo vzdusnou folii — prodys$né trvale, kdyz se piskovisté nepouziva

3. Propatovani pisku v intervalu 1 x za 14 dni, pokud je teplota min. 20° C — na 2 — 3 hodiny zakryt
piskovisté tmavou f6lii, potom pisek piekopat a znovu opakovat propafovani

Nepouzivat Zadné dezinfekéni prostfedky vzhledem k riziku alergie u déti.

V. UKklid a iidrZba 3koly — Zakladni hygienicka pravidla stanovena Mzd a standart Giklidu

a) dodrZovani zasad osobni a provozni hygieny
b) tklid a dezinfekce probihaji vicekrat denné, pribézné je vétrana Satna, tiidy a ostatni prostory.

- uklid je provadén v nasledujicim rozsahu, odpovidajicim vyhlasce ¢. 410/2005 Sb:

a) denn¢ setfenim vSech podlah a povrchii na vlhko, u kobercli vy€isténim vysavacem,

b) denné vynasenim odpadkii,

c¢) denné za pouziti Cisticich prostiedki s dezinfekénim G¢inkem umytim umyvadel a zachodu

d) n€kolikrat tydné omytim omyvatelnych casti stén hygienického zatizeni a dezinfikovanim
umyvaren a zachodd,

e) nejmeéné dvakrat roéné umytim oken véetné rami a svitidel,

f) nejmén¢ dvakrat ro¢né celkovym uklidem vSech prostor,

g) malovanim podle potieby.
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2. Soucasti Cisténi je béznd ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zdkona ¢.
258/2000Sb., jako prevence vzniku infek¢nich onemocnéni a vyskytu skodlivych zivocicht.

VI. Hluk

Skola neprovozuje zadnou &innost, pii které by hluk piekradoval hygienické limity. Pokud jsou ve
Skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujednano, ze hlucné prace budou provadény
zasadné v dobé mimo vyuku. Hodnota hluku pronikajiciho zven¢i do budovy (doprava, apod.)
nepiekracuje hygienické limity.

VII. Pracovni podminky

1.
2.

Ve skole neni zadné rizikové pracoviste.

Skola mé zpracovanu smérnici pro Osobni ochranné pracovni prostiedky, které jsou vydavany
urc¢enému okruhu zaméstnancii. Seznam je kazdorocné¢ kontrolovan, ptipadné upravovan.

Pro vSechny c¢innosti matefské Skoly jsou pouzivany mistnosti, které spliuji pozadavky na
osvétleni, vybaveni, vétrani, velikost a vybaveni. V zadné z u€eben neni ptfekrofen maximalni
pocet zakud, dany plosnou vymeérou mistnosti ve smyslu vyhlasky

Doba pobytu venku v mateiské skole je zpravidla 2 hodiny dopoledne, odpoledne se tidi délkou
pobytu déti v MS. V zimnim i letnim obdobi lze dobu pobytu venku upravit s ohledem na
venkovni teploty. Pobyt venku mize byt ddle zkracen nebo zcela vynechan pouze pfi mimotradné
nepiiznivych klimatickych podminkach a pii vzniku nebo moznosti vzniku smogové situace. V
letnich mésicich se provoz ptizplisobi tak, aby bylo mozné provadét ¢innost déti ve venkovnim
prostiedi pozemku i stinénych ¢asti zahrady v co nejvét§im rozsahu.

Ve ttidach zajist'uji ucitelky vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty v ucebné a
dostatecnym vétranim. Vedou déti k otuzovani a pouzivani ptimétené teplého obleceni.

VIII. Osvétleni

1.

IX

Vsechny prostory slouzici k ¢innostem matetské Skoly maji zajisténo vyhovujici denni osvétleni,
smér osvétleni je zpravidla zleva a shora. Umélé osvétleni v ucebnach zajistuje celkové osvétleni
ttidy. Umél€ osvétleni 1ze pouzit jako doplitujici pro denni svétlo, postupné lze zapinat svitidla
umisténa rovnob&zné s osvétlovacimi otvory.

Regulace denniho osvétleni, rozloZzeni svétla a zabrana oslnéni je feSena v souladu s normovymi
pozadavky.

. Vétrani

Vsechny prostory vyuZzivané pro pobyt déti v budové Skoly jsou piimo vétratelné. Intenzita
vétrani odpovida pozadavkim ptilohy €. 3 vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich
na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.

Okna jsou zajiSténa proti rozbiti v disledku privanu. Ovladani ventila¢nich otvort je dosazitelné
z podlahy.

Ttidy se vétraji rano pied ptrichodem déti a potom minimalné 1x za hodinu - dle pocasi. Vétrani
ma byt intenzivni a co nejc¢astéjsi - odpovida vzdy konkrétni pfitomna ucitelka nebo uklizecka.

X. Psychohvygienicka opatieni

1. Ochrana déti pied pietéZzovanim a stresovymi situacemi

rodic¢e informuji ucitelky o zmén¢ zdravotniho stavu pfi predavani ditéte ucitelce

ucitelky dbaji, aby metody a postupy vzdélavaciho procesu byly pfimétené veku déti

pokud rodi¢e projevi zajem, ucitelky poskytnou poradenskou sluzbu — doporuceni vhodné
literatury, détskych casopisi...
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2. Vychova ke zdravi
- do MS dochazeji déti zdravé. Dité s priznakem respiraénich onemocnéni (ryma, kasel...) nebudou

do MS piijaty. Pokud dité trpi alergii ¢i jinym podobnym onemocnénim, musi mit potvrzeni od
Iékafe, Zze nejde o infekéni onemocnéni. RodiCe jsou seznameni S tim, Ze zatajovanim nemoci

ohrozuji zdravotni stav nejen svého ditéte, ale 1 ostatnich déti (zvraceni, prajem...)

- MS zajistuje pitny rezim v pribéhu celého dne — déti maji moZnost samy si nalit nebo pozadat
ucitelku — kazdé dit¢ pouziva sviyj vlastni hrnicek

- herna i loZnice jsou pravidelné vétrany, uéitelky dbaji na pfimétené obleéeni v MS i venku

3. Vychova k pohybu
- détem je umoznén dostatek pohybovych aktivit v pribéhu dne, v pfipad¢ neptiznivého pocasi

maji déti zaji§tény pohybové &innosti ve tiidé MS

- rodice jsou na tfidnich schiizkach informovani o vyznamu dodrzovani rezimu dne — pohyb na
cerstvém vzduchu, dostatecny spanek atd...

- pokud pocasi dovoli, je vétSina aktivit smérovana do piirody, na zahradu (na Cerstvy vzduch)

- rodi¢e jsou sezndmeni s nabidkou mimoskolnich &innosti s télovychovnym zaméfenim — SVC
MOZAIKA, TYLUV DUM (cviéeni rodi¢t s détmi, sportovni gymnastika pro déti PSV)

XI. Zavéreéna ustanoveni

1. Zmény provozniho fadu jsou provadény formou c¢islovanych dodatkd.
2. Organy ochrany vetejného zdravi mohou nafidit upravu provozniho fadu.

3. ZruSuje se pfedchozi znéni této smérnice ze dne 1. 9. 2022. UloZeni smérnice v archivu skoly se
fidi Spisovym a skartacnim fadem skoly.

4. Smérnice nabyva ucinnosti dnem : 1. 9. 2023.

V Sadku dne 22. 8. 2023

Eva Zdvoftila 5 Mgr. Ladislava Placha
zastupkyné feditelky pro MS feditelka ZS a MS
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