Jidelni listek od 19.10.2026 do 23.10.2026

Zakladni Skola a Matefskéa Skola Sadek, okres Svitavy, Sadek 55, Sadek, 57201, ICO: 70992975
C.0.: 000000-2002211556/2010, Tel.: 731 615 254, , mssadek@zskola.com

Pondéli 19.10.2026 Prdimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo|Chléb s vafenym vajickem, kapie, mléko 1,3,6,7
Polévka|Polévka Svycarska zelhacka 1
Obéd Hlavni jidlo | kriti prsa na paprice, t&stoviny gagoriky 1,3,7
Napoj, dopinék [Caj, voda s citronem
Svacina Hlavni jidlo|Rohlik se Sunkovou pénou, hruska, ¢aj 1,6,7
Utery 20.10.2026 Primérné mnoZstvi (g/ml) porce pronormu: B D E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo ﬂiirllg?i;\lgroo,hé;jCOkOIadovyml kulickami, ovocna 1,7
Polévka|Polévka s oprazenou krupici 1,3,7,9
Obé&d Hlavni jidlo g:}echkslnga:\/l;yrzilo, vejce, ceredlni bulka, kyselé okurka, 1,3,6 10
Napoj, doplnék|Caj, voda s citronem
Svacina Hlavni jidlo| Chléb s masovou pomazankou, salatova okurka, Caj 1,6,7,10
Stfeda 21.10.2026 Priimérné mnoZstvi (g/ml) porce pronormu: B D E [ Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo|Housticka s Hermelinem, mrkev, €aj 1,6,7
Polévka|POlévka drlibezi vyvar s nudlemi 1,3,7,9
Obéd Hlavni jidlo|zahoracky zavitek, bramborovy knedlik 1,3,7
Napoj, dopinék |Caj, voda s citronem
Svacina Hlavni jidlo | Satecek s makovou néplni, pomerang, caro 1,3,6,7
Ctvrtek 22.10.2026 Priimérné mnoZstvi (g/ml) porce pronormu: B D E [ Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo| Ovocna pfesnidavka s détskymi piskory, jablko, Caj 1,3
Polévka|POlévka cervena bramboracka 1,9
Obéd Hlavni jidlo|staro€esky kuthan, duSena ryze, Cerstva zelenina
Napoj, dopinék | Caj, voda s citronem
Svacina Hlavni jidlo| Cerealni rohlik s méaslem, rajce, miéko 1,6,7,11
Patek 23.10.2026 Priimérné mnoZstvi (g/ml) porce pronormu: B D E [ Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo Sgggjk s medovym maslem, hruska, ¢okoladovy 1.6 7
Polévka|Polévka pohankova 7,9
Obéd Hlavni jidlo|pecené kufeci stehno, bramborova kase, kompot 7
Napoj, dopinék |Caj, voda s citronem
Svacina Hlavni jidlo| Dalamanek s hradeckou pomazankou, kedlubna, ¢aj 1,6,7

*) Obsahuje alergeny. Popis alergenti (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Dobrou chut Vam preji: vedouci jidelny Hajkova Dana a vedouci kuchyné FiSerova Zdena
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