Jidelni listek od 5.10.2026 do 9.10.2026

Zakladni Skola a Matefskéa Skola Sadek, okres Svitavy, Sadek 55, Sadek, 57201, ICO: 70992975
C.0.: 000000-2002211556/2010, Tel.: 731 615 254, , mssadek@zskola.com

Pondéli 5.10.2026 Prdimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo| Snidanové cerealie s mlékem, Cerstvé ovoce 1,6,7
Polévka|Polévka ¢esnekova s chlebovymi krutony 1,3,6,7,9
Obéd Hlavni jidlo|penne s krdtim masem a syrovou omackou 1,3,7
Napoj, dopinék [Caj, voda s citronem
Svacina Hlavni jidlo| Chléb s tofu pomazankou, kapie, ¢aj 1,6,7
Utery 6.10.2026 Primé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E [ Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo|Vaje€na ometeta se zeleninovou oblohou, ¢aj 1,3,6
Polévka|Polévka vioCkova 1,9
Ob&d Hlavni jidlo hovézi zn9jemska pecené, dusSené divoka ryZe, 1
cherry rajCe
Napoj, dopinék [Caj, voda s citronem
Svagina Hlavni jidlo Cgrealnl _bqua s pa,Z|tkovym pomazankovym 1,67 11
maslem, jablko, mléko
Stfeda 7.10.2026 Priimérné mnoZstvi (g/ml) porce pronormu: B D E [ Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo|Bila veka, pomazanka celerova s jablky, mrkev, Caj 1,6,7,9
Polévka|Polévka s jahly 7,9
Obéd Hlavni jidlo|vepfovéa pecené, bramborova kaSe, okurkovy salat 7
Napoj, dopinék |Caj, voda s citronem
Svacina Hlavni jidlo | Loupacek, mandarinka, bananové granko 1,3,7
Ctvrtek 8.10.2026 Priimérné mnoZstvi (g/ml) porce pronormu: B D E [ Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo g)rl;oladovy puding s détskymi piSkoty a ovocem, 1,37
Polévka|Polévka kminova s vajickem 1,3,7,9
Ob&d Hlavni jidlo veprova hamburska kyta, houskovy knedlik, 1,3,6.7,9
mandarinka
N&poj, dopinék|Caj, voda s citronem
Svacina Hlavni jidlo|Chléb, pomazanka z rybiho filé, salatova okurka, ¢aj 1,4,6,7
Patek 9.10.2026 Préimérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo|Houska, pomazénka z pecené mrkve, rajce, Caj 1,6,7
Polévka|Polévka s jatrovou ryzi 1,3,6,7,9
Obéd Hlavni jidlo|hrachovéa kaSe, détské parecky, cerealni rohlik 1,6,11
N&poj, dopinék|Caj, voda s citronem
Svacina Hlavni jidlo|Chléb se Svestkovymi povidly, banan, granko 1,6,7

*) Obsahuje alergeny. Popis alergenti (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!
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VytiSténo 2.10.26 11:10:28 programem Jidelna v. 25.26.02 od f. Barda - www.barda.cz Stranka lz 1



