Jidelni listek od 2.3.2026 do 6.3.2026
Zakladni Skola a Matefskéa Skola Sadek, okres Svitavy, Sadek 55, Sadek, 57201, ICO: 70992975
C.0.: 000000-2002211556/2010, Tel.: 731 615 254, , mssadek@zskola.com

Pondéli 2.3.2026 Prdimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo Ch!eb s maslem a marmeladou, hruska, vanilkové 1,67
mléko
Polévka|Polévka zeleninova s ryzi 7,9
Obé&d Hlavni jidlo Matesuv mls z kufeciho masa, bramborova kase, 3.7
jablko
Napoj, dopinék |Caj, voda s citronem
Svacina Hlavni jidlo| Pletynka se strouhanym syrem, paprika, Caj 1,6,7
Utery 3.3.2026 Primérné mnoZstvi (g/ml) porce pronormu: B~ D E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo| Ovocné pyré s détskymi piSkoty, jablko, ¢aj 1,3
Polévka|Polévka s celestynskymi nudlemi 1,3,7,9
Obéd Hlavni jidlo|fazole po bretansku, cerealni bulka, Cerstva zelenina 1,6,11
Napoj, dopinék | Caj, voda s citronem
Svadina Hlavni jidlo g}leb s pomazankou ze sardinek, salatova okurka, 1,467
Stfeda 4.3.2026 Prlimérné mnoZzstvi (g/ml) porce pronormu: B D E [ Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo|Bila veka s hradeckou pomazankou, mrkev, ¢aj 1,6,7
Polévka|Polévka koprové 1,3,7
Obéd Hlavni jidlo|vepfova pecené prazska, dusena ryze, jableCné pyré 1,3,7
Napoj, dopinék |Caj, voda s citronem
Svacina Hlavni jidlo| Tvarohova kapsicka, banan, mléko 7
Ctvrtek 5.3.2026 Priimérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E [ Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo| Maslova vanocka, pomeranc, granko 1,3,7
Polévka|POlévka s kuskusem 1,7
Obéd Hlavni jidlo|holandsky fizek, brambory, Cerstva salatova okurka 1,6,7,11
Napoj, dopinék |Caj, voda s citronem
Svacina Hlavni jidlo|Chléb s cizrnovou pomazankou, hruska, ¢aj 1,6,7
Patek 6.3.2026 Priimérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E [ Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo| Rohlik s tavenym syrem, jablko, mléko 1,6,7
Polévka|Polévka celerova s krutony 1,7,9
Ob&d Hlavni jidlo jogurtoveé knedliky s jahodovym rozvarem a 1,37
smetanovym jogurtem, pomeran¢
Napoj, doplnék|MIéko, ¢aj, voda s citronem 7
Svacina Hlavni jidlo|Ceredlni rohlik s Lu€inou, rajce, ¢aj 1,7,11

*) Obsahuje alergeny. Popis alergenti (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!
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