Jidelni listek od 16.2.2026 do 20.2.2026
Zakladni Skola a Matefskéa Skola Sadek, okres Svitavy, Sadek 55, Sadek, 57201, ICO: 70992975
C.0.: 000000-2002211556/2010, Tel.: 731 615 254, , mssadek@zskola.com

Pondéli 16.2.2026 Prdimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E | Obs. alergeny*

Pfesnidavka Hlavni jidlo|Rohlik s Cerstvym syrem, pomerang, bila kava 1,6,7

Polévka|Polévka pohankova 7,9

Obé&d Hlavnf jidlo I;glreer(]:iln%llaj\tek na bylinkach, tarhofa s dusenou 13,7
Napoj, dopinék [Caj, voda s citronem

Svacina Hlavni jidlo| Chléb se Skvarkovou pomazankou, cherry rajce, Caj 1,3,6,7,10

Utery 17.2.2026 Primé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E [ Obs. alergeny*

Presnidavka Hlavni jidlo| Chléb s vaje€nou pomazankou, mrkev, ¢aj 1,3,6,7

Polévka|Polévka kminovéa 1,3,7,9

Obéd Hlavni jidlo grkicitgva kaSe se Sunkou, cerealni rohlik, Cerstva 1,67 11
Napoj, doplnék|Caj, voda s citronem

Svacina Hlavni jidlo|Pletynka s Nutelou, ¢okoladovy napoj, banan 1,4,6,7,8

Stfeda 18.2.2026 Priimérné mnoZstvi (g/ml) porce pronormu: B D E [ Obs. alergeny*

Presnidavka Hlavni jidlo|Veka zapecena se syrem , hruska, mléko 1,6,7

Polévka|Polévka bramboracka 1,9

Obéd Hlavni jidlo|bavorské vdole¢ky, banan 1,3,7

Napoj, doplnék|Ochucené mléko, Caj, voda s citronem 7

Svadina Hlavni jidlo ;C)::pr)(raiiglébalflka s méaslem a strouhanou mrkvickou, 1,67 11

Ctvrtek 19.2.2026 Priimérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E [ Obs. alergeny*

Presnidavka Hlavni jidlo r(131\|/éekscr)1,acv:I;ljase zdobena Cerstvym ovocem a skofici, 1,7

Polévka|Polévka z rybiho filé s krutony 1,3,6,7

Obéd Hlavni jidlo|vepfové maso v kapusté, brambory 1,7

Napoj, doplnék|DzZus, ¢aj ,voda s citronem

Svacina Hlavni jidlo| Chléb s rozhudou, rajce, mléko 1,6,7

Patek 20.2.2026 Préimérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E | Obs. alergeny*

Presnidavka Hlavni jidlo| Rohlik s maslem, jablko, caro 1,6,7

Polévka|Polévka krupicova s vejci 1,3,7,9

Obéd Hlavni jidlo|masové koule na ajvaru, basmati ryze 1,3,6,7
N&poj, dopinék|Caj, voda s citronem

Svacina Hlavni jidlo| Dalamanek s uzenym platkovym syrem, paprika, ¢aj 1,6,7

*) Obsahuje alergeny. Popis alergenti (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Dobrou chut Vam preji: vedouci jidelny Hajkova Dana a vedouci kuchyné FiSerova Zdena
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