
Základní škola a Mateřská škola Sádek, okres Svitavy, Sádek 55, Sádek, 57201, IČO: 70992975
Jídelní lístek od 2.2.2026 do 6.2.2026

Č.ú.: 000000-2002211556/2010, Tel.: 731 615 254, , mssadek@zskola.com

Pondělí 2.2.2026 Obs. alergeny*EDBPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

Přesnídávka Hlavní jídlo Chléb se švestkovými povidly, jablko, granko 1, 6, 7

Oběd

Polévka Polévka vločková 1, 7, 9

Hlavní jídlo čočka na kyselo, vařené vajíčko, kyselá okurka,
chléb, vanilkový pribináček 1, 3, 6, 7

Nápoj, doplněk Čaj, voda s citronem

Svačina Hlavní jídlo Rohlík, pomazánka z červené řepy, kapie, čaj 1, 6, 7

Úterý 3.2.2026 Obs. alergeny*EDBPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

Přesnídávka Hlavní jídlo Chléb s hermelínovou pomazánkou, cherry rajče, čaj 1, 6, 7

Oběd

Polévka Polévka se sýrovým kapáním 1, 3, 7, 9

Hlavní jídlo kuřecí maso na paprice, vřetena 1, 3, 7

Nápoj, doplněk Čaj, voda s citronem

Svačina Hlavní jídlo Vanilkový pribináček, rohlík, mandarinka, mléko 1, 6, 7

Středa 4.2.2026 Obs. alergeny*EDBPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

Přesnídávka Hlavní jídlo Houska s medovým máslem, banán, karamelové
mléko 1, 6, 7

Oběd

Polévka Polévka písmenková 1, 3, 9

Hlavní jídlo vepřový plátek na česneku, brambory, feniklový salát
s rajčátky 1, 9

Nápoj, doplněk Čaj, voda s citronem

Svačina Hlavní jídlo Cereální rohlík se strouhaným sýrem, kedlubna, čaj 1, 6, 7, 11

Čtvrtek 5.2.2026 Obs. alergeny*EDBPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

Přesnídávka Hlavní jídlo Bílá veka s Nutelou, ovocná miska, kakao 1, 6, 7

Oběd

Polévka Polévka hedvábná česnečka 1, 7

Hlavní jídlo hovězí znojemská pečeně, divoká rýže, čerstvá
paprika 1

Nápoj, doplněk Džus, čaj, voda s citronem

Svačina Hlavní jídlo Chléb, pomazánka z rybího filé, salátová okurka, čaj 1, 4, 6, 7

Pátek 6.2.2026 Obs. alergeny*EDBPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

Přesnídávka Hlavní jídlo Rohlík s taveným sýrem, hruška, čaj 1, 6, 7

Oběd

Polévka POlévka hrstková 1

Hlavní jídlo meruňkový koláč s drobenkou, banán 1, 3, 7

Nápoj, doplněk Granko, čaj, voda s citronem 7

Svačina Hlavní jídlo Dalamánek s máslem, kiwi, mléko 1, 6, 7

 1Stránka 1 zVytištěno 30.1.26 09:17:14 programem Jídelna v. 25.07.01 od f. Barda - www.barda.cz

*) Obsahuje alergeny. Popis alergenů (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na přiloženém listě. Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť Vám přejí: vedoucí jídelny Hájková Dana a vedoucí kuchyně Fišerová Zdena


