Jidelni listek od 29.9.2025 do 3.10.2025
Zakladni Skola a Matefskéa Skola Sadek, okres Svitavy, Sadek 55, Sadek, 57201, ICO: 70992975
C.0.: 000000-2002211556/2010, Tel.: 731 615 254, , mssadek@zskola.com

Pondéli 29.9.2025 Prdimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo Opvlozen){ Zitnopsenicny chléb-maslo, eidam, vejce, 1,367
rajce, mléko
Polévka|Polévka ryzova 7,9
Obéd Hlavni jidlo|kuFeci na paprice, vietena 1,3,7
Napoj, dopinék [Caj, voda s citronem
Svacina Hlavni jidlo|Pletynka s rybi€kovou pomazankou, hruska, ¢aj 1,4,6,7
Utery 30.9.2025 Primérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E | Obs. alergeny*
Pfesnidavka Hlavni jidlo|Rohlik s pomazankovym maslem, paprika, mléko 1,6,7
Polévka|Polévka z vaje€né jiSky 1,7,9
Obéd Hlavni jidlo|zemlovka s jablky, kiwi
Napoj, doplnék|MIéko, €aj, voda s citronem 7
Svagina Hlavni jidlo gg}leb s pomazankou z veprového masa, pomerang, 1,6,7 10
Stfeda 1.10.2025 Priimérné mnoZstvi (g/ml) porce pronormu: B D E [ Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo| Meruikova pfesnidavka s piskoty, jablko, ¢aj 1,3
Polévka|Polévka s drozdovymi knedlicky 1,3,6,7,9
Obéd Hlavni jidlo|vepfovéa Stépanska pecené, divoka ryze 1,3
Napoj, dopinék |Caj, voda s citronem
Svadina Hlavni jidlo Platek veky s pérkovou pomazankou, salatova 1,67
okurka, mléko
Ctvrtek 2.10.2025 Priimérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E [ Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo|Houska s hradeckou pomazéankou, mrkev, caro 1,6,7
Polévka|Polévka hrachova 1,9
. - . . Loz 1,3,4,7,10,
Obéd Hlavni jidlo|ryba v sezamovém obalu, brambory, raj¢atovy salat 11. 13
N&poj, dopinék|Caj, voda s citronem
Svacina Hlavni jidlo| Dalamanek s maslem a strouhanym syrem, rajce, ¢aj 1,6,7
Patek 3.10.2025 Préimérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo| Rohlik s maslem a medem, banan, kakao 1,6,7
Polévka|Polévka pérkova s krutony 1,6,7,9
Obé&d Hlavni jidlo bulgur,za,peceny s vepfovym masem a zeleninou, 1,7
sypany syrem, sterilovana ¢ervena fepa
N&poj, dopinék|Caj, voda s citronem
Svacina Hlavni jidlo| Tmava bulka, mletd pomazanka s vajicky, kapie, €aj 1,3,6,7

*) Obsahuje alergeny. Popis alergenti (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!
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