Jidelni listek od 18.8.2025 do 22.8.2025
Zakladni Skola a Matefskéa Skola Sadek, okres Svitavy, Sadek 55, Sadek, 57201, ICO: 70992975
C.0.: 000000-2002211556/2010, Tel.: 731 615 254, , mssadek@zskola.com
Pondéli 18.8.2025

Prdimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E | Obs. alergeny*

Presnidavka Hlavni jidlo| Détska ovocné presnidavka, piSkoty, ovoce, Caj 1,3
Polévka|Polévka zeleninova s ryzi 7,9
Obéd Hlavni jidlo|kuFeci prsa na paprice, celozrnna kolinka 1,3

Napoj, dopinék [Caj, voda s citronem
Chléb s pomazankovym maslem, Cerstva zelenina,
mléko

Svaclina Hlavni jidlo 1,6,7

Utery 19.8.2025 Primé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E [ Obs. alergeny*

KaSe z ovesnych vlocek s méaslem a skofici, jablko,

Presnidavka Hlavni jidlo &aj 1,7
Polévka|Polévka fazolova 1,9
Obéd Hlavnf jidlo rizoto s vepfovym masem sypané syrem, kysela 7
okurka
Napoj, dopinék|Caj, voda s citronem
Svagina Hlavni jidlo %Téig s Cesnekovou pomazankou, salatova okurka, 1.6 7

Stfeda 20.8.2025 Prémérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E | Obs. alergeny*

Presnidavka Hlavni jidlo| Rohlik s merufikovym dzemem, banan, kakao 1,6,7

Polévka|Polévka s bulgurem 1,7,9

Obé&d Hlavni jidlo pecena treska tmava, bramborova kase, zeleninovy 47
salat '

N&poj, dopinék|Caj, voda s citronem

Svacina Hlavni jidlo| Dalamanek s vaje€nou pénou, kapie, rajc¢atko, ¢aj 1,3,6,7

Ctvrtek 21.8.2025 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E | Obs. alergeny*

Presnidavka Hlavni jidlo| CHIéb s platkovym syrem, hruSka, caro 1,6,7
Polévka|Polévka rajska s téstovinou 1

Obéd Hlavni jidlo|kynuté povidlové knedliky, ovoce 1,3,7
Napoj, doplnék|Granko, €aj, voda s citronem 7

Svacina Hlavni jidlo|Housticka s tunakovou pomazankou, kapie, Caj 1,4,6,7

Patek 22.8.2025 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E | Obs. alergeny*

Presnidavka Hlavni jidlo|Bila veka s Nutelou, ovocna miska, ¢aj 1,6,7,8

Polévka|Polévka krupicova s vejci 1,39

Obéd Hlavni jidlo|pecCeny karbanatek, brambory, zeleninova obloha 1,3
N&poj, doplnék|Caj, voda se $tavou, voda s citronem

Svacina Hlavni jidlo| Tmava bulka s maslem, mrkev, mléko 1,6,7,11

*) Obsahuje alergeny. Popis alergenti (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!
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