Jidelni listek od 21.10.2024 do 25.10.2024

Zakladni Skola a Matefskéa Skola Sadek, okres Svitavy, Sadek 55, Sadek, 57201, ICO: 70992975
C.0.: 000000-2002211556/2010, Tel.: 731 615 254, , mssadek@zskola.com

Pondéli 21.10.2024 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E | Obs. alergeny*

Presnidavka Hlavni jidlo|Rohlik s Lucinou, jablko, miéko 1,6,7

Polévka|Polévka pismenkova 1,3,7

Obed Hlavni jidlo | KuFeci fizek, Stouchané brambory, Cerstva paprika 1,3,6,7
N&poj, dopinék|Caj, voda s citronem

Svacina Hlavni jidlo|Chléb s pérkovou pomazankou, rajce, €aj 1,6,7

Utery 22.10.2024 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E | Obs. alergeny*

Presnidavka Hlavni jidlo E))(;/rcr)]cgr:znséaflgg | jogurtové polstarky s kokosem, 1,67

Polévka|Polévka kminovéa 1,3,7,9

Obéd Hlavni jidlo|Fazolovy gulas se sojovym masem, cerealni bulka 1,6,11
N&poj, dopinék|Caj, voda s citronem

Svacina Hlavni jidlo| Dalamanek s tunakovou pomazankou, paprika, €aj 1,4,6,7

Stfeda 23.10.2024 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E | Obs. alergeny*

Presnidavka Hlavni jidlo| Chléb se Skvarkovou pomazankou, okurka, ¢aj 1,6,7,10

Polévka|Polévka kvétakova s krutony 1,6,7

Obéd Hlavni jidlo| Spagety s masovou smési sypané syrem, jablko 1,3,6,7,9
N&poj, dopinék|Caj, voda s citronem

Svadina Hlavni jidlo Egﬁlgka s medovym maslem, banan, karamelové 1.6 7

Ctvrtek 24.10.2024 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E | Obs. alergeny*

Presnidavka Hlavni jidlo| Oblozeny chlebicek, zelenina, ¢aj 1,6,7

Polévka|Polévka zeleninova s jahly 7,9

Ob&d Hlavni jidlo lllﬂn(gc?l\illfky vrabec, kysané zeli, slezsky bramborovy 1
N&poj, dopinék|Caj, voda s citronem

Svacina Hlavni jidlo| Kolag ProSivana deka, hruska, bila kava 1,3,6,7

Patek 25.10.2024 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E | Obs. alergeny*

Presnidavka Hlavni jidlo|Rohlik s maslem, Cerstvé ovoce, mléko 1,6,7

Polévka|Polévka koprova s bramborem 1,3,7

Obéd Hlavni jidlo|Prazska vepfova peceng, divoka ryze 1
N&poj, dopinék|Caj, voda s citronem

Svacina Hlavni jidlo|Chléb s tavenym syrem, rajCe, Caj 1,6,7

*) Obsahuje alergeny. Popis alergend (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfiloZzeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Dobrou chut Vam preji: vedouci jidelny Hajkova Dana a vedouci kuchyné FiSerova Zdena
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