Jidelni listek od 14.10.2024 do 18.10.2024

Zakladni Skola a Matefskéa Skola Sadek, okres Svitavy, Sadek 55, Sadek, 57201, ICO: 70992975
C.0.: 000000-2002211556/2010, Tel.: 731 615 254, , mssadek@zskola.com

Pondéli 14.10.2024 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E | Obs. alergeny*

Presnidavka Hlavni jidlo| Rohlik s maslem, jablko, caro 1,7

Polévka|Polévka ¢esnekova s chlebovymi krutony 1

Obéd Hlavni jidlo|Pecené rybi filé, bramborova kase, mrkvovy salat 4,7
N&poj, dopinék|Caj, voda s citronem

Svacina Hlavni jidlo| Chléb s uzenym platkovym syrem, paprika, ¢aj 1,6,7

Utery 15.10.2024 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E | Obs. alergeny*

Presnidavka Hlavni jidlo|Ceredlni bulka s vajickovou pomazéankou, mrkev, ¢aj 1,3,6,7,11

Polévka|Polévka hrachova s parkem 1,7

Obéd Hlavni jidlo|Jahlovy nakyp s jablky, banan 3

Napoj, doplnék|Kakao, ¢aj, voda s citronem 7

Svacina Hlavni jidlo|Pletynka se Zervé, hruska, mléko 1,6,7

Stfeda 16.10.2024 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E | Obs. alergeny*

Presnidavka Hlavni jidlo | Kukufi¢né lupinky s mlékem, banan, Caj 7

Polévka|Polévka s krupicovymi noky 1,3,7,9

Obéd Hlavni jidlo|Vepfova znojemska pec€ené, dusena ryze, jogurt 1,7
N&poj, dopinék|Caj, voda s citronem

Svacina Hlavni jidlo|Bila veka s Nutelou, jablko, vanilkové mléko 1,6,7

Ctvrtek 17.10.2024 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E | Obs. alergeny*

Presnidavka Hlavni jidlo|Pletynka s tofu pastikou, okurka, €aj 1,3,6,7

Polévka|Polévka pohankova 7,9

Obéd Hlavni jidlo|Vepfova peCené v kapusté, brambory 7
N&poj, dopinék|Caj, voda s citronem

Svacina Hlavni jidlo| Rohlik, jogurt, hroznové vino, miéko 1,6,7

Patek 18.10.2024 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E | Obs. alergeny*

Presnidavka Hlavni jidlo|Kolac s napini, pomeranc, jahodové mléko 1,3,6,7

Polévka|Polévka kapustova 1

Obéd Hlavni jidlo| Podébradské maso, téstoviny gagoriky 1,3,7,9
N&poj, dopinék|Caj, voda s citronem

Svacina Hlavni jidlo|Chléb se syrovou pomazéankou, rajce, €aj 1,6,7

*) Obsahuje alergeny. Popis alergend (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfiloZzeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Dobrou chut Vam preji: vedouci jidelny Hajkova Dana a vedouci kuchyné FiSerova Zdena
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